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Behandlung erster .
Wahl fiir Arthrosen im Knie-, Hiift- und Schultergelenk

Weitere Informationen zum Thema
OSTENIL®, OSTENIL®PLUS und OSTENIL®MINI
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Welche Schutzmechanismen gibt es in
Gelenken, und warum spielt Hyaluron-

saure dabei eine entscheidende Rolle?
Normalerweise wird das Knorpelgewebe durch eine
zahflussige (viskoelastische) Flussigkeit - die GelenkflUssig-
keit oder Gelenkschmiere - geschutzt, welche einen ho-
hen Anteil eines Stoffes namens Hyaluronsaure enthalt,
der sich durch die folgenden Eigenschaften auszeichnet:
2 Dampfung mechanischer Belastung

# Schmierung der Knorpeloberflachen

2 Filtrierung schadlicher und entzindungsférdernder Stoffe
Die GelenkflUssigkeit stellt also einen bedeutenden kor-
perlichen Mechanismus dar, der das Gelenk Tag fur Tag
im Rahmen der zahlreichen und vielféaltigen Bewegun-
gen (Gehen, Uberwinden von Hindernissen, Tragen von
Lasten, Sport usw.) schiitzt.

Was versteht man unter Arthrose?

Als Arthrose bezeichnet man eine fortschreitende rheuma-
tische Erkrankung der Gelenke, die sich in einer vorzeitigen
Abnutzung des Knorpelgewebes zeigt.

Es handelt sich dabei um eine Verschleisskrankheit, die
zu Schmerzen und einem Verlust an Mobilitat fuhrt. Die
Krankheit betrifft in den meisten Fallen den Kniebereich,
kann jedoch auch die Hift- oder Handgelenke, die Wirbel-
gelenke des Rickgrates oder die FuBgelenke betreffen.

Symptome

Die typischen Gelenkssymptome sind Schmerzen und
Steifigkeit, was zu einer Einschrankung des Bewegungss-
pielraumes fuhrt. Verlust an Mobilitdt und Schmerzen
bedeuten stark beeintrachtigte Lebensqualitat.
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Wie entsteht
eine Arthrose-Erkrankung?

Liegt eine Arthrose vor, so
nimmt die Konzentration
von Hyaluronsaure in der
Gelenkflussigkeit ab. Folglich
wird die Gelenkschmiere zu
dinnflussig und verliert ihre
schutzenden und schmie-
renden sowie stoRdamp-
fenden und filtrierenden
Eigenschaften.

Die Schutzschicht aus

i Hyaluronsaure auf der
SR Knorpeloberflache wird all-
. mahlich zerstort, wodurch
AT das Knorpelgewebe und
’ die Synovialhaut mecha-
nischen und entzindlichen
Prozessen schutzlos
ausgesetzt sind.

Infolgedessen wird auch
das Knorpelgewebe
! zunehmend zerstort.

Warum sollten Sie sich fir

OSTENIL® entscheiden?
OSTENIL® enthélt hochgradig reine Hyalu-
ronsaure ohne tierische Proteine, welche
allergische Reaktionen auslosen konnen.

Hyaluronsaure ist von zentraler
Bedeutung fiir gesunde Gelenke!

Wie wirkt eine Behandlung
mit OSTENIL®?

Die Verabreichung von
Hyaluronsaure -
(OSTENIL®, OSTENIL® N
PLUS et OSTENIL® mini)
steigert nach und nach
die Viskoelastizitat der
Gelenkflissigkeit.

Dies flhrt zu den
folgenden Ergebnissen:

Wiederherstellung der

Schutzschicht aus Hyalu-

ronsaure auf den

Gelenksflachen

{ Schutz des Knorpelge-

| | | webes vor mechanischer
/| Schadigung

[/ Verringerung von

Entztindungen

Linderung von

Schmerzen.

Mit OSTENIL®, OSTENIL® PLUS und
OSTENIL®MINI wird das natiirliche Gleich-
gewicht im Inneren von Gelenken Schritt fiir
Schritt wiederhergestellt, was zu verbesser-
ter Mobilitdt und Schmerzlinderung fiihrt.

Was ist kann ich sonst noch tun?
= Korperliche Betatigung unter geringer Belastung
zr Ubergewicht vermeiden

Wie wird OSTENIL® angewendet?
Die Behandlung besteht aus einer Reihe von
Injektionen, die einmal wochentlich in das
betroffene Gelenk verabreicht werden. Die
Schmerzlinderung und die Verbesserung der
Mobilitat zeigen sich sehr rasch und bleiben fir
einen Zeitraum von 6 bis 12 Monaten bestehen.
In seltenen Fallen kann es zu einer lokal begren-
zten, vorlibergehenden Reaktion kommen, die
sich in Form eines schmerzenden, die Bewegung
storenden Unbehagens oder einer Schwellung
zeigt. Um ein Auftreten solcher Reaktionen zu
minimieren, kann ein Eisbeutel fur 5 bis 10 Minu-
ten auf die behandelte Stelle gelegt werden.




